۱ حفیقت منش» الهه؛ آقامحمدیان شعرباف. حمیدرضا؛ قنبری هاشم آبادی» بهرام علی؛ مهرام» بهروز (۱۳۸۹). 
) 


بررسی سبک ها و ابعاد دلبستگی بزر گسالان در تجاو ززگران جنسی و مقایسه آن با افراد عادی. مطالعات تربیتی 


روت 
هدنیوش و روان شناسی» ۱۱ (46۱ ۲۷۹-۲۹۶. 


پررسی سبکت‌ها و ابعاد دلبستگی بز رگسال در تجاو زگران جنسی 
و مقاسة آن با افر اد عادی 


الهه حقیقت منش "- حمیدرضا آقامحمدیان شعرباف "- بهرام‌علی قنبری هاشم آبادی - بهروز مهرام" 
تاریخ دریافت: ۸۷/۸/۲۶ تاریخ پذیرش: ۸٩/۱/۱۸‏ 


این مطالعه با هدف بررسی سبک‌ها و ابعاد دلبستگی در یک نمونه تجاو زگر جنسی انجام گرفت.۳۴ 
تجاو زگر جنسی با استفاده از روش نمون هگیری تصادفی ساده از میان افرادی که به جرم تجاوز به عنف در 
زندان م رکزی شهر مشهد به سر می‌بردند انتخاب شدند. ۳۴ آزمودنی عادی از لحاظ چهار متغییر سن» 
وضعیت تأهل» وضعیت اشتغال و سطح تحصیلات با گروه اول جور شدند. گروه عادی بر اساس نمرة مقیاس 
آ٩)‏ در پرسشنامهً ۹1-90-5 انتخاب شدند ([18) گ 1). داده‌ها با استفاده از فرم بازنگری شدة 
پرسشنامهة تجربةٌ روابط نزدیک (1-)2) جم عآوری شد و با آزمون ] استیودنت برای گروه‌های همبسته 
مورد تجزیه و تحلیل قرا ر گرفت. نتایج نشان داد که میانگین نمرات گروه تجاو زگران جنسی در بُعد 
اضطراب دلبستگی به‌طور معنی‌داری ا ز گروه عادی بیشتر است. بین د وگروه در بعد اجتناب مربوط به 
وم تفاوت معنی‌داری و جود ندارد. همچنین» نسبت تجاو زگران جنسی در سیک‌های دلیستکی تاایمن 
به‌طور معنی‌داری از گروه عادی بیشتر است. بنابراین» افراد تجاو زگر جنسی دارای سطح بالایی از اضطراب 
مربوط به دلبستگی‌اند که می‌تواند در سوق دادن آنان به‌سوی رفتارهای تعد یگرانةٌ جنسی نقش داشته باشد. 
واژه‌های کلیدی: تجاو زگری جنسی؛ جرایم جنسی سبک‌های دلبستگی ابعاد دلبستگی. 


۱- دانشجوی کارشناسی‌ارشد دانشگاه فردوسی مشهد - حدوه, امه )هدع ندعم اه 
۲- استاد دانشگاه فردوسی مشهد 

۳- دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد 

۴- استادیار دانشگاه فردوسی مشهد 


۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱» سال ۱۳۸۹ 


مقدمه 

سالائه میلیون‌ها زن و کودک در سراسر جهان قربانی " حملات ؛ تجاوزات "و سوء استفاده‌های جنسی " 
می‌شوند. در طی سال‌های اخیر» آمار رسمی در تمام کشورها بر افزایش قابل ملاحظة این دسته از جرایم 
صه گذاشته‌اند (دادستان, ۱۳۸۲؛ تقی‌خانی»۱۳۸۱). بنابر گزارش سازمان بهداشت جهانی در اولین مطالعة 
بین المللی و فراگیر در زمينة انواع خشونت» تنها در سال ۰۲۰۰۲ ۱۵۰میلیون دختر و ۷۳ میلیون پسر زیر ۱۸ 
سال در جهان مورد آزار جنسی قرار گرفته‌اند (پین‌هرو" ۲۰۰۷). در سال ۱۹۹۸ حدود یک چهارم جمعیت 
ایالات متحده امریکا به نوعی قربانی سوء استفاده‌های جنسی بوده‌اند (جنیفر "و دیگران» 1۹9۹ به‌نقل از 
دادستان» ۱۳۸۲). 

با وجود اين که آمار دقیقی در خصوص میزان شیوع جرایم جنسی در کشورمان وجود ندارد» اما 
شواهد و قراین به‌دست آمده نشان می‌دهد کشور ما نیز همچون دیگر کشورهای جهان؛ هر ساله شاهد 
افزایش این قبیل از جرایم است (دادستان» ۱۳۸۲). پژوهش‌های انجام شده در سال ۸۵ نشان می‌دهند ۴/۴ 
درصد کودکان آزار دیده در معرض رفتار سوء جنسی واقع شده بودند. بر اساس بررسی‌های انجام شده. از 
هر سه یا چهار دختر و هفت يا هشت پسری که به سن ۱۸ سالگی می‌رسند یکی از آنها مورد تهاجم جنسی 
قرار می گیرد (کاپلان و ساد وک" ۱۳۸۴: ۶۳۸). به‌صورت کلی دختران بیش از پسران در معرض سوء 
رفتارهای جنسی هستند (کار ۲۰۰۰ به‌نقل از خدایاری‌فرد و دیگران ۱۳۸۵). این در حالی است که به 
اعتقاد بسیاری از صاحب‌نظران آمار گزارش شده در خصوص این دسته از جرایم» در جوامع مختلف بسیار 
کمتر از آمار واقعی آن است (استراوس و گلس» ۱۹۹۰ به‌نقل از زر گر و نشاط دوست» ۱۳۸۵؛ پرشز 
۶ به‌نقل از دادستان ۱۳۸۲؛ کاپلان و ساد وک ۱۳۸۴). 

طی سال‌های اخیر» پژوهش گران تلاش نموده‌اند مسئلةٌ تجاو ز گری جنسی را از چشم‌اندازهای مختلف 
بررسی نموده و آن‌را در قالب چهارچوب‌های نظری خاص تبیین نمایند. یکی از این چهارچوب‌های نظری 


که طی دهه‌های اخیر توجه بسیاری از پژوهش گران و صاحب‌نظران این حوزه را به خود جلب نموده است 
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دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ بررسی سبک‌ها و ابعاد دلبستگی ... ۲۸۱ 


نظرية دلبستگی بالبی ‏ است (وارد "و دیگران؛ ۲۰۰۶). 

اگر چه دلبستگی» چنان که بالبی (۱۹۷۳) آن‌را مطرح کرد؛ در دهه‌های گذشته بیشتر در حوزه مطالعات 
مربوط به روانشناسی کودک مورد توجه قرار گرفت. اما امروزه بسیاری از پژوهش گران با پی گیری 
کارهای بالبی و همکارانش و بررسی تداوم دلبستگی تا سطح بز رگسالی؛ بر اهمیت این متغیر در شکل‌دهی 
به روابط بین‌فردی تأً کید داشته و تلاش بر شناسایی نحوة اثررگذاری آن در بسیاری از اختلالات هیجانی و 
رفتاری دارند (بالبی؛ ۱۹۷۳ به نقل از دیویس " ۲۰۰۴؛ بشارت» ۱۳۸۵). 

دلبستگی رابطهةٌ عاطفی پایداری است که ویژگی آن گرایش به جستجو و حفظ مجاورت با شخص 
خاص به‌ویژه در شرایط استرس زا است (بری ۲۰۰۷: ۱؛ بشارت» ۱۳۸۵؛ پلتز" و دیگران, ۲۰۰۲؛ دیویس 
۴ در جریان تعاملات مکرری که نوزاد در طی هفته‌های اولية تولد با مادر دارد» کودک نه‌تنها 
کیفیت ویزهُ نگاره دلبستگی, بلکه کیفیت تجاربی را که در جریان ارتباط با وی کسب نموده درون‌سازی 
مین کید (داونشین ۱۴ ۲) زو لز نو سمستون 6 ۳۰:۴ 

بدین ترتیب کودکان تقریباً در پایان اولین سال زندگی دارای مجموعة بازنمایی‌های ذهنی أی از 
خود» دیگران مهم (که در رأس آن‌ها مادر قرار دارد) و ارتباط این دو با یکدیگر (که در بافت روابط 
کود کک- مراقب رشد یافته) دارند. بالبی این بازنمایی‌های ذهنی خود و دیگران را الگوهای درون کاری" 
می‌نامد. 

الگوهای درون کاری مبنای سبک‌های دلبستگی را پی‌ریزی می کنند. سبک‌های دلبستگی که از آن‌ها 
تحت عنوان س و گیری‌های دلبستگی" (رهولز» ۲۰۰۴) با الگوهای دلبستگی " «دیویس؛ ۲۰۰۴) نیز باد 
می‌شود» تعیین کننده قواعد عاطفی شناختی و راهبردهایی است که وا کنش‌های هیجانی را در افراد و در 
جریان روابط بین‌فردی هدایت و تنظیم می کنند (بشارت. ۱۳۸۴: ۳). این‌ورث " و بالبی سه سبک دلبستگی 
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بت و تن جح ها ی لب 


۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱» سال ۱۳۸۹ 


و شیور (۱۹۸۷) همین سبکف‌ها را در بور گسالی کر شناسایی کرد (هاوان و شی‌ور: ۱۹۸۷ بهشل از 
کرین» ۱۳۸۴). بارتالومیو و هویرتز " )1۹٩۱(‏ با توجه به مدل‌های درون کاری خود و دیگران مدلی چهار 
مقوله‌ای از دلبستگی را بر اساس دو بُعد اضطراب مربوط به دلبستگی (مدل خود) و اجتناب مربوط به 
دلستدکی (مدل دیگران) تدوین نمودند. این دو تعد اساس مطالعات دلبستگی در دهه‌های اخیر را شکل 
داده است. شکل ۱ ارتباط ابعاد دلبستگی و سبک‌های مبتنی بر آن را نشان می‌دهد. 


مدل دیگران 
سا 


مدل خود 
اضطراب 


شکل ۱: مدل چهار مقوله‌ای بارتولومیو و هوویبز از دلبستگی (به‌نقل از پلتز و دیگران ۲۰۰۲) 


بعد اول شامل الگوی درون کاری فرد از خودش است (مدل خود) که بُعد اضطراب ‏ نیز نامیده 

می‌شود. این بُعد نشان دهنده نگرانی فرد در مورد این است که توسط شرکای ارتباطی‌اش رها یا طرد شود. 

ّعد دوم شامل تصویر ذهنی فرد از دیگران است (مدل دیگران) که بُعد اجتناب "نیز نامیده می‌شود. این بعد 

شامل انتظار فرد در مورد این است که رفتارهای دلبستگی "مانند رفتارهای جوارجویانه در موقعیت‌های 
پُرفشار تا چه اندازه می‌توانند منجر به کسب آرامش محدد شوند (پتروموناکو و فلامن برت " ۲۰۰۰). 

مطالعات گوناگونی که در مورد سابقةٌ رشدی مجرمان و تجاوز گران جنسی صورت گرفته نشان 

می‌دهند این افراد دارای مجموعه‌ای از تجارب نا کا رآمد و نامناسب دوران اولیةٌ رشد هستند که می‌تواند 

به شدت امنیت تک نان را تحت تأثیر قرار داده باشد. آن‌ها غالبا در خانواده‌هایی پرورش افته‌اند که 

تأمین بسیاری از نیازهاشان با تأخیر صورت گرفته و یاباناکامی رو به رو شده است (وارد و دیگران 

۷ ک مهعه 13 - 1 

مازنمتما۲ عک «عصمامطن 13 - 2 

منمصمل راعندهه - 3 

صنمصمل معصمهزمه - 4 


وتمامطهن احمصوطم‌ماه - 5 
اعد صمصل ۳۵ ک ممفصمصصمتاع۳1 - 6 


دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ بررسی سبک‌ها و ابعاد دلبستگی ... ۲۸۳ 


۰ وارد و دیگران» ۱۹۹۶ به‌نقل از گنون » ۲۰۰۷). اسمال‌بونی و ددز" (۲۰۰۱) در بررسی خود نشان 
دادند اکثر افرادی که به جرم تجاوز جنسی به زنان در زندان به سر می‌برند دارای والدین طرد کننده از 
نظر عاطفی سرد و مضایقه گر بوده‌اند که به‌طور خاص با پرخاش گری» سوء رفتار و فقدان مراقبت و 
هم‌دردی مشخص می‌شوند. 

بر این اساس تلاش می‌شود تا با استفاده از رویکرد نظریه‌پردازان دلبستگی مسئلا تجاو زگری جنسی 
مورد بررسی عمیق‌تری قرار گیرد. در اين مقاله تلاش می‌شود سه فرضیه زیر در ارتباط با وضعیت دلبستگی 
تجاوز گران جنسی مورد بررسی قرار گیرد: 

۱- تجاوز گران جنسی در مقایسه با افراد عادی دارای ميانگین نمرات بالاتری در بُعد اضطراب مربوط 
به دلبستگی‌اند. 

۲- تجاوز گران جنسی در مقایسه با افراد عادی دارای ميانگین نمرات بالاتری در بُعد اجتناب مربوط به 
دلبستگی‌اند. 

۳- تجاوز گران جنسی در مقایسه با افراد عادی دارای نسبت بالاتری در سبک‌های دلبستگی ناایمن 


هستند. 


روش 

در اين بررسی ۳۴ نفر تجاو زگر جنسی با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده از میان تمام 
افرادی که به جرم تجاوز به عنف در زندان مر کزی شهر مشهد به سر می‌بردند انتخاب شدند. گروه افراد 
بهنجار که با استفاده از نمرة مقیاس 81) (051 ک 1) در فرم بازیینی شده ٩۰‏ سوالی چک لیست نشانه‌های 
مرضی مشخص شده بودند از نظر چهار متغیر سن» وضعیت تأهل سطح تحصیلات و وضعیت اشتغال با 
گروه اول جور شدند. داده‌های اين پژوهش با استفاده از ابزارهای زیر گردآوری شد: 

۱- فرم بازیینی شدة پرسشنامةٌ تجارب روابط نزدیک ‏ (-0) 

پرسشنامة تجربهٌ روابط نزدیک (5018) که در سال ۱۹۹۸ توسط برینن » کلارک "و شی‌ور به‌منظور 


سنجش سبک‌های دلیستگی بزر گسال بر اساس مدل چهار مقوله‌ای بارتالومیو تدوین شده و در سال ۲۰۰۰ 


طمصصعن) - 

05 6 مصممالمموه - 

متحصصم‌تاوه نان (خسکنظ) ۵۷1560-وم‌تطعصم تا۲۵12 وومزه طا وعممم نمزم - 
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بر ق بناج 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱» سال ۱۳۸۹ 


توسط برینن و همکارانش مورد بازنگری قرار گرفته است (فرالی » ۲۰۰۵). این پرسشنامه ۳۶ آیتمی دارای 
دونتهین ۱۸ آشیی انست. که دو نم اشطزات مرجواط مدلشکی. مت فرنحه‌ای که افراد هر هو زدفر 
دسترس‌پذیری و پاسخ گوبی شریک یا شرکای ارتباطی‌شان ايمن یا ناایمن هستند) و اجتناب مربوط به 
دلبستگی "(یعنی میزان ناراحتی فرد از نزدیکك شدن به دیگران) را مورد بررسی قرار می‌دهد (فرالی؛ 
۲۰-۵ 

پایایی اين پرسشنامه با استفاده از روش با زآزمایی و در طول یک دورة ۸ هفته‌ای بیشتر از ۷۰ صدم 
محاسبه شد (فرالی» ۲۰۰۵). این مقیاس در داخل کشور توسط شکرکن و همکارانش در سال ۱۳۸۵ 
هنجاریابی شده است. پایایی آن با استفاده از روش آلفای کورنباخ و تتصیف زوج و فرد برای خرده 
مقیاس اضطرابی بین ۸۰ تا ۸۶و برای مقیاس اجتنابی بین ۸۰ تا ۸٩‏ صدم محاسبه شده است (شک ر کن و 
دیگران» ۱۳۸۵). سیبنی و لیو در بررسی خود نشان دادند که 13010-۳دارای یکک ساختار دو عاملی روشن 
است (به‌نقل از فرالی» ۲۰۰۵). بررسی‌های شک رکن و همکارانش (۱۳۸۵) برای تعیین ضریب روایی نیز 
نشان می‌دهد بین خرده مقیاس اضطرابی این آزمون و بخش اضطرابی آزمون شی‌ور و هازان ۴۰ تا ۶۰ 
صدم و بین خرده مقیاس اجتتابی این آزمون با بخش اجتنابی آزمون شی‌ور و هازان ۲۸ تا ۴۳ صدم 


همبستگی وجود دارد (شکر کن و دیگران» ۱۳۸۵). 


۳- فرم بازبینی شدة ٩۰‏ سوالی چکت لیست نشانه‌های مرضی (501-90-1) 

این پرسشنامه شامل ٩۰‏ سوال در ۱۰ بُعد است که برای ارزشیابی علائم روانی طراحی شده است که 
علاوه بر ده بُعد مربوط به نشانگان مرضی دارای سه شاخص کلی ناراحتی نیز می‌باشد که عملکرد هر کدام 
از آن‌ها با نمره‌ای سطح یا عمق وضعیت روانشناختی آزمودنی را نشان می‌دهند. رایج‌ترین شاخص برای 
غربال گری ضریب کلی علایم مرضی" است که برای غربال نمونٌ بهنجار از آن استفاده شد. 

در تحقیق گواتین ضریب پایایی این پرسشنامه بر اساس روش آزمون و آزمون مجدد ۷۷ تا ٩۰‏ صدم 
برآورد شده است و روایی ملاکی هم‌زمان با پرسشنامه چند وجهی مینه‌سوتا بین ۳۶ تا ۷۳ صدم گزارش 
شده است. رضایی در سال ۱۳۷۹ با استفاده از روش دو نیمه کردن پایایی هر بُعد رابین ۶۵ تا۸۶ صدم 


برآورد کرد (طالیان شریت» ۱۲۸۲). 
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دوره یازدهم. شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


بافته‌ها 
الف) یافته‌های جمعیت‌شناختی 


پررسی سبک‌ها و ابعاد دلبستگی ... ۲۸۵ 


جداول زیر وضعیت جمعیت‌شناختی آزمودنی‌ها را از لحاظ چهار ویژگی سنء وضعیت تأهل؛ سطح 
تحصیلات و وضعیت اشتغال نشان می‌دهد. نمونهة مورد بررسی در این پژوهش شامل ۶۸ نفر (۳۴ مجرم 
تس و۳ فرک تراسا کی گروه وهای ۲۲/۹۷ میا ی دافنای از ۲۸ سا 


دارد. میانگین سنی افراد گروه عادی نیز۲۳ با دامنه ۱۸ تا ۳۰ سال است. جدول شمارة ۰۱ شاخص‌های آمار 


۰ ۰ "۳ ۰ 2 ۹ ۰ 
توصیفی مربوط به وضعیت سنی دو گروه را نشان می‌دهد. 


گروه| سن پایین ترین 
مجرمان جنسی ۳/۸ 
افراد بهنجار ۸ 


جدول ۱: وضعیت سنی آزمودنی‌ها 


بالاترین 
۳۰ 


۳۱ 


میانگین 
۳۳/۳۹۷۲ 


۱۳/۱ 


انحراف استاندارد 
۳/۴۰ 


۱/۲ 


تعداد کل 


۳۴ 


۳۴ 


از نظر وضعیت تأهل ۷۶/۵ درصد (۲۶ نفر) گروه مورد بررسی مجرد و ۲۳/۵ درصدشان (۸ نفر) متأهل 


بودند. جدول شمارة ۲» وضعیت تأهل دو گروه را نشان می‌دهد. 


کروه/ وضعیت تأهل 
مجرد 
متأهل 


جدول ۲: وضعیت تأهل 


فراوانی 
۳۷ 


۷ 


درصد 
۷۶/۵ 


۳۳/۵ 


تعداد کل 


۳۴ 


۳۴ 


درصد کل 


دامنةٌ تحصیلات گروه‌ها از بی‌سواد تا کاردانی اتتتت: ۹ درصد نمونه (۱ نفر) بی‌سواد» ۸درصدشان 


(۶ نفر) دارای تحصیلات در حد ابتدایی» ۱ درصد (۱۵ نفر) نمونه دارای تحصیلاتی در سطح راهنمایی 


هستند. به‌همین ترتیب» ۶ درصد (۷نفر) دارای دیپلم و مابقی یعنی ۱۴/۷ درصد (۵ نفر) نمونه 
تحصیلاتی در حد کاردانی دارند. تحصیلات تا سطح راهنمایی دارای بیشترین فراوانی در میان مقاطع 
مختلف تحصیلی است. جدول شمارهٌ ۰۳ سطح تحصیلات آزمودنی‌ها را نشان می‌دهد. 


تحصیلات 
گروه بیی سواد 
مجرمان جنسی 1 
افراد بهنجار ۳/۹ 


جدول۲: سطح تحصیلات آزمودنی‌ها 


ابتدایی 
۱۷/۶ 


۱۷/۶ 


راهنمایی 
۳۴/۱ 


۳۳/۸ 


دیبلم کاردانی 
۳/۶ ۱۴۳/۷ 
۳/۶ ۱۴۳/۷ 


۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


داده‌های به‌دست آمده در مورد وضعیت اشتغال دو گروه نشان می‌دهد که ۲ درصد (۳۰ نفر) نمونه 
دارای مشاغل غیردولتی و آزادند و ۱۱/۹ درصد نمونه (۴ نفر) اشتغال به تحصیل داشتند. نمونهُ مورد 


بررسی فاقد آزمودنی‌های با اشتغال دولتی و با فاقد شغل است. جدول شمارة ۴ وضعیت اشتغال گروه نمونه 


را نشان می‌دهد. 
جدول ۴: ود ضعیت اشتغال آزمودنی‌ها 
وضعیت اشتغال گروه تعداد فراوانی درصد فراوانی 
افراد بهنجار ۳۴ ۰ ۱ 
مشاغل دولتی مجرمان جشي ۴ ۱ ۱ 
افراد بهنجار ۳۴ ۰ ۰ 
مشاغل غیردولتی مجرمان جنسی ۳۴ ۳۰ ۸۸/۲ 
افراد بهنجار ۳۴ ۳ ۸۸/۲ 
اشتغال به تحصیل مجرمان جنسی ۳۴ ۴ ۱/۹ 
افراد بهنجار ۳۴ ۴ ۱۱/6 


سبک‌های دلبستگی که بر اساس مدل چهار مقوله‌ای بارتولومیو و هویرتز بر اساس وضعیت آزمودنی 
در هر یک از ابعاد اضطراب و اجتناب دلبستگی مشخص می‌شوند؛ برای هر گروه در جدول ۵و نمودار 


شماره ۱ نمایش داده شده است. 


جدول ۵: شاخص‌های آمار توصیفی سبک‌های دلبستگی برای دو گروه 


سبک‌های دلبستگی گروه فراوانی فراوانی درصدی 
دلستگی آیمن ۱[ ۲ ۳/۶ 
افراد بهنجار ۲۰ ۵۸/۸ 
دلستگی اضطر ای مجرمان جنسی ۳۴ ۷۳/۶ 
افراد بهنجار ۲ ۳۵/۳ 
دلبستگی اجتنایی قتعزمان سین ۲ ۹ 
افراد بهنجار ۲ ۵۹ 
دلبستکی بیمناکت تخر بات تشن ۱ ۳/۹ 
افراد بهنجار ۱ , 
جمع کل مجرمان جنسی " ِ 
افراد بهنجار ۳۴ و 


دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ بررسی سبک‌ها و ابعاد دلبستگی ... ۲۸۷ 


و ی 


نمودار ا: فراوانی درصدی سبک‌های دلبستگی در دو گروه تجاو زگران جنسی و افراد بهنجار 
دلستکی فا اه بر وهشن یر اساس کی نع اف طر اف وا ات اضف می فصو شماره ۶ 


شاخص‌های آمار توصیفی هر یک از اين ابعاد را در دو گروه نمایش می‌دهد. 


جدول ۶: شاخص‌های آمار توصیفی ابعاد دلبستگی برای مجرمان جنسی و افراد بهنجار 
انحر اف 
گروه ابعاد دلبستگی | تعداد | پایین‌ترین | بالاترین | میانگین 
استاندارد 
بعد اضطراب ۳۴ ۴" ۳۴ ۸/۱ ۱۳/۷ 
جرمان جنسی 
ت بعد اجتناب ۳۴ ۴۶- ۳۹ ۱/- ۱۳/۳۶ 
بعد اضطراب ۳۴ ۳۵- ۳۶ 1۶/۹۵۳ ۱۳/۵۲ 
افراد بهنجار 
بعد اجتناب ۳۴ ۴۶- ۳۲ ۱۹/۵۰ ۱۵/۵۵ 
ب) یافته‌های استنباطی 


اولین فرضية این مطالعه این مسئله را مورد بررسی قرار داد که افراد تجاو زگر جنسی در مقایسه با افراد 
عادی به‌طور معنی‌دارای دارای ميانگین نمرات بالاتری در بحد دلبستگی اضطرابی هستند. 

نتایج بررسی این فرضیه با استفاده از آزمون ) استیودنت برای گروه‌های وابسته نشان می‌دهد اختلاف 
میانگین‌های دو گروه (۱۲/۸۲) در سطح خطای ۰/۰۵ معنی‌دار است و فرضيٌ اول تحقیق تأیید می‌شود. این 
بدین معنی است که تجاو زگران جنسی در مقایسه با افراد عادی سطح بالاتری از اضطراب مربوط به 


دلبستگی را تجربه می کنند. جدول شمارة ۷ نتایج بررسی این فرضیه را نشان می‌دهد. 


۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


جدول ۷: میانگین دو گروه و سطح معنی‌داری آن‌ها در بعد اضطراب دلبستگی 
مبانگ ۰ مبانگ ۰ 
بعد ۲ 9 ۳ اختلاف | انحراف درجة سطح 
جرمان ۵ ۲ گ 
دلبستگی کی ۳ میانگین‌ها | استاندارد آزادی | معنی‌داری 
اضطراب ۸/۳۱ ۱- ۱/۴۱ ۱/۶۴ ۳/۴ ۳۳ ۰/۰۰ 


افراد عادی به‌طور معنی‌دارای میانگین نمرات بالاتری در بعد دلبستگی اجتنابی هستند این فرضیه نیز با 


استفاده از آزمون ] همبسته بررسی می‌شود. جدول شمارهْ ۸ نتایج به‌دست آمده از آزمون این فرضیه را 


نشان می‌دهد. 
جدول ۸: میانگین دو گروه و سطح معنی‌داری آن‌ها در بعد اجتناب دلبستگی 
بعد ‏ | میانگین | میانگین | اختلاف |[ انحراف | ۲ | درجة | سطح 
دلستگی | مجرمان افر اد میانگین‌ها | استاندارد آزادی | معنی‌داری 
جنسی بهنجار 
اجتناب ۳- ۰- ۳/۷ ۱۹/۳۹ ۰/۸۹ ۳۳ ۳۷ 


از آنجا که اختلاف میانگین‌های دو گروه (۳/۱۸) در سطح خطای ۰/۰۵ معنی‌دار نیست. فرضيٌ دوم 
تحقیق رد می‌شود. 

فرضية سوم این مسئله را مورد بررسی قرار داد که تجاو زگران جنسی در مقایسه با افراد عادی دارای 
نسبت بیشتری در سبک‌های دلبستگی ناایمن هستند. به‌منظور بررسی این فرضیه ابتدا نسبت دو گروه در 
سبک‌های دلبستگی نالیمن با استفاده از آزمون تحلیل جداول متقاطع نشان داده شد. جدول شمارة ٩‏ نسبت 


دو گروه را در این سبک‌ها نشان می‌دهد. 


دوره یازدهم. شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


ایمن تعداد 

تعداد مورد انتظار 

درصد در سبکث 

درصد در گروه 
درصد کل 

ناایمن تعداد 

تعداد مورد انتظار 

درصد در سبکث 

درصد در گروه 
درصد کل 

کل تعداد 

تعداد مورد انتظار 

درصد در سبکث 

درصد در گروه 


درصد کل 


مجرمان جنسی 
۷ 
۱۳/۵ 
۳9۸۹ 
۳/۶ 
۱/۳ 
۳۷ 
۲/۵ 
۹ 
۹/۴ 
۳۹۷ 
۳۴ 
۴/۰ 
۵۰ 
۱۰ 
۵۰ 


گروه 


پررسی سبک‌ها و ابعاد دلبستگی ... ۲۸۹ 


جدول :٩‏ نسبت مجرمان جنسی و افراد بهنجار در دلبستگی ایمن و ناایمن 


افراد بهنجار 
۲۰ 
۱۳/۸۵ 
۷۴/۱ 
۸/۸ 
۴ 
۴ 
۲۰/۵ 
۸۳۴۸ 
۱/۲ 
۳/۶ 
۳۴ 
۴/۰ 
3/ 
۰۰ 
3/ 


۶۸ 
۰ 
۰ 
۳-۰ 


همان‌طور که در جدول شماره ۸ نیز مشاهده می‌شود» در حالی که ۷۹/۴/ گروه تجاوززگران جنسی 
دارای سبک دلبستگی ناایمن هستند. این نسبت در افراد بهنجار تنها ۸۴۱/۲ است. از سوی دیگر از مجموع 
کل افرادی که دارای سبک دلبستگی ناایمن هستند» ۶۵/۹/ را افراد تجاو گر جنسی و ۳۴/۱/ را افراد 
بهنجار تشکیل می‌دهند. در گام بعدی معنی‌داری تفاوت بین نسبت‌های دو گروه در سبک دلبستگی ناایمن 
با استفاده از آزمون خی‌دو بررسی شد. جدول شمارة ۰ نتایج این آزمون را نشان می‌دهد. 


جدول ۱۰ معنی‌داری نسبت در سبک دلبستگی نایمن 


مجذور کای پیرسون 


تعداد 


۶۸ 


ارزش 
۱/۳۸ 


درجه آزادی 
۱ 


سطح معنی‌داری 
۰/۰۰ 


بر اساس ارزش مجذور کای پیرسون (۱۰/۳۸) که در جدول فوق نشان داده شده است» از آنجا که 


۱ است می‌توان نتیجه گرفت که تفاوت نسبت دو گروه در سیک دلبستگی ناایمن معنی‌دار است. 


و این مسئله نشان می‌دهد که مجرمان جنسی سطوح بالاتری از ناامنی دلبستگی را تجربه می کنند. 


بحث و نتیجه گیری 


هماطور که در این مطالعه نیز نشان داده شد. افراد تجاوز گر جنسی در مقایسه با افراد بهنجار میانگین 


۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱» سال ۱۳۸۹ 


نمرات بالاتری را در بُعد دلبستگی اضطرابی به‌دست آورده‌اند. تحقیقات متعددی مزید وجود سطوح 
بالایی از اضطراب دلبستگی در مجرمان جنسی است. از جمله بررسی آکرمن " و همکاران (۲۰۰۵) که 
نشان می‌دهد تجاو زگران جنسی در مقایسه با گروه مجرمان خشونت گرای غیرجنسی سطوح بالاتری از 
اضطراب دلبستگی را تجربه می کنند (آ کرمن و همکاران: ۲۰۰۵ به‌نقل از پچیکا ۲۰۰۶). همچنین 
شیوچی و بین‌دیوید "(۲۰۰۵) در مطالعة خود نشان دادند که تجاوزگران جنسی به‌طور کلی سطوح بالایی 
از اضطراب و خصومت را تجربه می کنند. این یافته‌ها همچنین توسط نتایج به‌دست آمده از تحقیق پیچیکا 
(۲۰۰۶) نیز مورد تأیید قرار می‌گیرد. پیچیکا (۲۰۰۶) نشان داد که تجاوز گران جنسی در مقایسه با دیگر 
گروه‌ها (مردانی بدون سابقه ارتکاب رفتارهای خشونتآمیز جنسی و مردانی با سابقه ارتکاب جرایم 
خشون ت آمیز اما غیرجنسی) نقایص جدی مربوط به صمیمیت دارند که این با سبک‌های دلبستگی ناایمن و 
اضطراب مربوط به دلبستگی ارتباط دارد. با وجود این نتایج به‌دست آمده از بررسی لی و بورتون" 
(۲۰۰۴) نتایج به‌دست آمده از اين پژوهش را تأّیید نمی کند. نتایج به‌دست آمده از مطالعة آنان نشان می - 
دهد که بین سطح اضطراب دلبستگی دو گروه تجاو زگران جنسی و مجرمان غیر جنسی تفاوت معنی‌داری 
وجود ندارد (لی و بورتون» ۲۰۰۴ به‌نقل از پیچیکاء ۲۰۰۶). این مسئله می‌تواند به دلیل استفاده از دو گروه 
نمونةٌ متفاوت باشد. در اين مطالعه گروه تجاو زگران جنسی با یک گروه بهنجار مقایسه شد. در حالی که 
لی و بورتون (۲۰۰۴) این نمونه را در مقایسه با یک گروه مجرم غیرجنسی مورد مطالعه قرار دادند. علاوه 
بر اين» گروه بهنجار در مطالعهٌ حاضر بر اساس چهار متغیر با گروه مجرمان جور شده بودند در حالی که 
لی و بورتون (۲۰۰۴) از روش جور کردن استفاده نکرده بودند. 

به اعتقاد بارتالومیو و هوویرتز (۱۹۹۱) بُعد دلبستگی اضطرابی بازنمایندة مدل ذهنی فرد از خود است. 
این بُعد نشان دهنده نگرانی فرد در مورد این است که توسط شرکای ارتباطی‌اش رها یا طرد شود. میانگین 
نمرات بالاتر در اين بُعد می‌تواند نشان دهنده دید گاه منفی‌ای باشد که این افراد نسبت به خود تجربه 
می‌کنند. این افراد به‌منظور دستیابی به پذیرش و تأیید دیگران تمایل شدیدی به برقراری روابط نزدیک و 
صمیمانه با آنان دارند و از سویی برای دستیابی به امنیت و عاطفه مورد نیازشان تمایل به جنسی کردن آن 
دارند (هازان و شی‌ور؛ ۱۹۸۷ به‌نقل از وارد و دیگران ۲۰۰۰). بزرگسالانی با این سبکک دلبستگی به دلیل 
احساس عدم شایستگی‌ای که نسبت به خود تجربه می کنند» عمدتاً در جریان روابط صمیمانه شان اضطراب 
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و تکانش گری پیشتری را تجربه کرده و دائماً نگران طرد شدن از جانب شر کای ارتباطی‌شان هستند (رهولز 
و سمپسون. ۲۰۰۴). آن‌ها تمایل شدیدی برای بر عهده گرفتن مسئولیت مشکلاتی دارند که در جریان 
روابط دلبستگی‌شان به‌وجود میآید. 

به اعتقاد هازان و شی‌ور (۱۹۸۷) در افرادی با دلبستگی اضطرابی» سطح بالایی از بیان عواطف مشاهده 
می‌شود (به‌نقل از مگای ‏ و دیگران؛ ۲۰۰۰). بارتالومیو و هوویرتز (۱۹۹۱) بیان می کنند افرادی با سطح 
اضطراب بالا در دلبستگی در جریان تعاملات ابتدایی خود با والدینشان نتوانسه‌اند ثبات و امنیت لازم را 
به‌دست آورند. کرایس‌شیتی " و همکاران (۲۰۰۲) نیز در مطالع خود این مسئله را نشان می‌دهند. به اعتشاد 
آنان» تجاو زگران جنسی دارای سابقه‌ای از مراقبت والدینی کم و بدون توجه‌اند که منجر می‌شود نسبت به 
والدین‌شان حالتی از خشم را تجربه کنند؛ حتی اگر والدین‌شان فوت کرده باشند. آن‌ها دارای رگه‌هایی از 
پرخاش گری و افسرد گی‌اند و سطح بالایی از تعارضات درونی را تجربه می کنند (مگای و دیگران 
۰ افرادی با دلبستگی اضطرابی به اعتقاد وارد و دیگران (۲۰۰۶) تمایل بیشتری به این دارند که 
نیازهای خود را جنسی کنند. آن‌ها احتمالا گرایش بیشتری به داشتن ارتباطات جنسی دارند. 

بدین ترتیب می‌توان نتیجه گرفت میانگین نمرات بالاتر مجرمان جنسی در مقایسه با افراد بهنجار در 
بُعد اضطراب دلبستگی نمودی از دیدگاه منفی آنان نسبت به خود است. سطح بالای اضطراب و نگرانی که 
غالباً این دید گاه منفی را همراهی می کند. نیاز جنسی و در واقع نیاز به برقراری ارتباطات نزدیک بدنی را 
به‌منظور کسب اطمینان و امنیت مجدد افزایش داده است. اما از آن‌جا که دید گاه منفی نسبت به خود توأم 
با پایینی از صلاحیت اجتماعی و مهارت‌های برقراری ارتباطات بین‌فردی نیز می‌باشد. این افراد 
احتمالاً در ایجاد یک ارتباط صمیمانه و پایدار یا تداوم آن با جنس مخالف (مشل ازدواج) دچار شکست 
شده و يا ناکامی‌هایی را تجربه کرده‌اند (شاید تجرد اکثریت افراد نمونه مورد بررسی بازتابی از این مسئله 
باشد). بنابراین» احتمال این که آنان در روابط جنسی خارج از چهارچوب اخلاق عمومی نظیر تجاوزات 
جنسی در گیر شوند به‌مراتب افزایش می‌يابد. از سوی دیگر» به‌نظر می‌رسد ارتکاب جرایم جنسی آنان 
آسیب‌های فیزیکی جدی‌ای را متوجه قربانی نمی کند؛ زیرا بر خلاف بُحد اجتنابی فاقد یک جزء 
پرخا شگرانهة جدی است. 

همچنین؛ یافته‌های به‌دست آمده نشان می‌دهند اگرچه تجاو زگران جنسی اجتناب مربوط به دلبستگی 


بیشتری را تجربه می کنند. اما این اختلاف از لحاظ آماری معنی‌دار نیست. این نتیجه مشابه نتایج به‌دست 
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آمده توسط وارد و دیگران (۱۹۹۲) بود که نشان دادند تفاوت نمرات دلبستگی اجتنابی تجاوز گران جنسی 
در دیگر گروه‌ها (تجاوزگران جنسی به کودک. مجرمان خشونت گرا و مجرمان جنسی غیر خشونت گرا) 
فاقد معنی‌داری آماری است (وارد و دیگران» ۱۹۹۲ به‌نقل از گنون, ۲۰۰۷). 

ُعد دوم دلبستگی شامل تصویر ذهنی فرد از دیگران (مدل دیگران) است که بُعد اجتتاب نیز نامیده 
می‌شود. این بُعد شامل انتظار فرد در مورد این است که رفتارهای دلبستگی مانند رفتارهای جوارجویانه در 
موقعیت‌های پرفشار تا چه حد می‌توانند منجر به کسب آرامش مجدد شوند. افرادی که در اين بعد نمرات 
بیشتری را کسب می کنند تمایل بیشتری دارند که در مقابل دیگران حالت تدافعی داشته و نسبت به آنان 
حالتی از خشم و خصومت را تجربه می‌کنند. به اعتقاد برینن ‏ و شی‌ور (1۹۹۵) افرادی با سطح بالای 
اجتناب مربوط به دلبستگی, از آن‌جا که خود را بی نیاز از یک ارتباط دلبستگی می‌دانند ارتباطات جنسی 
یک شبه و فاقد یک عنصر عاطفی را لذت بخش‌تر ارزیایی می کنند (برینن و شی‌ور» ۰1۹۹۵ به‌نقل از وارد 
و دیگران. ۲۰۰۶). از طرفی» اين افراد در برقراری یک ارتباط صمیمانه دچار مشکل هستند. از این‌رو 
ارتباط جنسی ممکن است صرفاً جنبة زیستی بیابد. در گیر شدن در رفتارهای تجاو زگرانه جنسی به این افراد 
این امکان را می‌دهد تا هم از نظر جنسی ارضا شوند و هم در گیر در یک ارتباط صمیمانه نشوند. از طرفی؛ 
به دلیل خصومتی که اين گروه در ارتباط با دیگران تجربه می‌کنند» احتمال بیشتری وجود دارد که 
حملات جنسی آنان توأّم با اعمال فشار و میزان آسیب بیشتری به قربانی باشد. آن‌ها معتقدند افرادی که 
دلیستگی اجتنایی پُررنگ‌تری دارند» حصومت و دفاعی بودن بیشتری را نیز از خود نشان می‌دهند (هازان و 
شی‌ور ۱۹۸۷ به‌نقل از مگای و دیگران؛ ۲۰۰۰). 

همچنین, نتایج به‌دست آمده نشان داد که تجاو زگران در مقایسه با افراد عادی دارای نسبت بیشتری در 
سبک‌های دلبستگی ناایمن‌اند. این نتیجه توسط نتایج پژوهش پیچیکا (۲۰۰۶) که در بخشی از مطالع خود 
نشان می‌دهدء تجاوز گران جنسی در سبک‌های دلبستگی ناایمن نمرات بالاتری در مقایسه با دیگر گروه‌ها 
دارند و نیز نتایج به‌دست آمده توسط وارد و همکاران (۱۹۹۲) و آکرمنن و دیگران (۲۰۰۴) که در بخشی 
از مطالعه خود نشان می‌دهند تجاوزگران جنسی بیشتر از آن که با دلبستگی ایمن شناسایی شوند با 
سبک‌های دلبستگی ناایمن مشخص می‌شوند تأیید می‌شود. ساول (۲۰۰۱) نیز در مطالعهٌ خود نشان داد 
سبک‌های دلبستگی ناایمن پیش‌بینی کننده قوی‌ای برای ارتکاب رفتارهای آزارگرانه جنسی در ارتباط با 
کود کان هستند. 
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سبک‌های دلبستگی ناایمن مبتنی بر رشد الگوهای درون کاری منفی در مورد خود. دیگران و با هر دو 
هستند. این الگوها بازتابندة کیفیت ارتباطی اولیه فرد با مراقبان اولیه است که از دوران رشدی اولیه آغاز 
شده و تقریباً در سراسر زند گی ثابت باقی می‌ماند (بارتالومیو و هوویرتز 1۹۹۱). 

طیف وسیعی از مطالعات صورت گرفته پیرامون سابقهٌ رشدی این گروه که نحوه تعاملات ابتدایی با 
والدین و بافت خانوادگی آسیب ديدة آنان را مورد توجه قرار می‌دهند رشد و تداوم ناامنی‌های دلبستگی 
این گروه را مورد تأ کید قرار می‌دهند (وارد و دیگران ۲۰۰۶). از دید گاه بالبی» مراقبان اولیه در صورتی 
که به درستی بتوانند پاسخ گوی نیازهای گوناگون ریستی و روان‌شناختی کود کان باشند تبدیل به پایگاهی 
امن.برای آنان مي‌شوند. شکست والدین در این امر باغث می‌شود تا کود کت دائماً نگران ارضای نناز حود 
به امنیت» ثبات و... باشد. بنابراین» به‌جای آن که انرژی خود را صرف کشف جهان و رسیدگی به دیگر 
تکالیف رشدی نماید. آن را در راستای حفظ و نزدیکی به نگارةُ دلبستگی به کار می‌بندد. کیفیت ارتباطی 
والدین با کود کث نوع مدل‌های درون کاری وی از خود و آن‌ها را رشد می‌دهد (دیویس» ۲۰۰۴). 

به‌طور کلی و با توجه به یافته‌های به‌دست آمده پیرامون فرضیةٌ فوق می‌توان این چنین نتیجه گرفت که 
سابقهٌ رضدی این گروه که با غفلت. ناکامی در ارضای نیازها» آسیب و... مشخص می‌شود» سبب 
می‌گردیده تا آن‌ها الگوهای درون کاری منفی‌ای را در مورد خود و یا دیگران و یا هر دو رشد دهند. این 
الگوها از طریق ایجاد نقایص مختلف عاطفی. فردی و بین فردی به اشکال مختلفی می‌توانند با ارتکاب 
رفتارهای تعدی گرانه جنسی ارتباط داشته باشند. 

دلبستگی اضطرابی از طریق ایجاد ضعف مهارت‌های اجتماعی» پایین بودن عزت نفس احساس 
بی کفایتی و... مانع از برقراری یکک پیوند عاطفی نزدیک و ارضاء کننده می‌شود که در قالب آن نیاز 
جنسی تشدید شده و نیاز به امنیت زیربنایی آن بر طرف شود. دلبستگی اجتتابی از طریق ایجاد 
کناره گیری‌های قابل توجه از پیوندهای صمیمانه؛ نقیصه‌های مربوط به تشوری ذهن و ضعف در توانایی 
همدلی با دیگران فرایند شکل گیری یک حملاٌ جنسی را در مواقعی که یک نیاز زیستی جنسی وجود دارد 
و یا حملٌ نمودی از انتقام از نگارة دلبستگی کودکی است تسهیل می کند. و در نهایت دلبستگی بیمنااک با 
ایجاد مشکلات جدی مربوط به صمیمیت. فقدان همدلی نقایص بنيادین تئوری ذهن» عدم تجربه احساس 
گناه» فرایند شکل گیری یک حمله را تسهیل می کند. افرادی با این الگوی دلبستگی احتمالاً از تجاوز 
به‌عنوان یکی از راهبردهای کنترل بیرونی حالات هیجانی منفی خود استفاده می کنند. 

با توجه به نتایجی که از بررسی فرضیه‌های این مطالعه حاصل شد و ارتباط این یافته‌ها با مطالعات سایر 
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محققان می‌توان نتیجه گرفت سطح بالای اضطراب مربوط به دلبستگی که با شکل گیری نقایص مربوط به 
صمیمیت ارتباط دارد» می‌تواند به‌عنوان عامل خطر قابل توجهی در ارتکاب رفتارهای تجاوزگرانه جنسی 
محسوب شود. بر اين اساس نظریُ دلبستگی که در ابتدا توسط جان بالبی مطرح شد و سپس از طریق 
کارهای شی‌ور و هازان بارتولومیو و هوویرتزه برنن و فرالی تا سطح بز رگسالی گسترش یافت. می‌تواند 
ارائه دهنده راهبردهای موثری برای پیش گیری» تشخیص و درمان افراد مرتکب جرایم دارای محتوای 
جنسی باشد. 

پژوهش گران در جریان این بررسی با دو محدودیت کلی مواجه بودند. اولین محدودیت مربوط به 
استفاده از روش کنترل آماری جور کردن است. از آنجا که این روش یکی از قوی‌ترین روش‌های کنترل 
آماری در تحقیقات علّی - مقایسه‌ای است. در مطالعهٌ حاضر مورد استفاده قرار گرفت؛ اما به این دلیل که 
برخی از افراد نمونة اصلی همتایی در گروه بهنجار نداشتند از طرح حذف شدند (نمونهةٌ نهایی متشکل از 
۴ زوج بود). دومین محدودیت مربوط به محدودیت دسترسی به گروه تجاو زگران جنسی بود. دسترسی 
به این نمونه به دو دلیل دشوار بود. اول به دلیل گزارش درصد محدودی از موارد ارتکاب جرم که ریشه 
در حساسیت آن و قلمداد شدنش به‌عنوان یک تابوی اجتماعی دارد. و دوم به دلیل عدم همکاری تمامی 
مجرمانی که به جرم تجاوز به عنف که در زندان به سر می‌بردند. هر دوی این موارد منجر به کاهش حجم 
نمونه مورد بررسی شد. 

استفاده از نمونه‌هایی با حجم بیشتر آزمودنی و روش‌های کنترل آماری‌ای که محدودیت‌های روش 
جور کردن را نداشته باشند» می‌تواند در بررسی‌های آتی مورد توجه قرار گيرند. بر اساس نتایج به‌دست 
آمده از این بررسی, به‌نظر می‌رسد تدوین و اجرای برنامه‌هایی با هدف تعدیل کیفیت دلبستگی به خصوص 
در افرادی که در سن خطر برای ارتکاب رفتارهای تعدی گرانهةُ جنسی هستند می‌تواند در کاهش ارتکاب 
این جرایم مثمر ثمر واقع گردد. همچنین؛ تدوین برنامه‌های آموزشی مبتنی بر رویکرد دلبستگی با هدف 
آشنایی خانواد‌ها و والدین جوان با اصول پرورش کود کانی برخوردار از امنیت دلبستگی مناسب نیز 


سپاس گزاری 
با سپاس فراوان از جناب آقای دکتر صاحبی (دانشگاه سیدنی استرالیا)؛ دکتر حسنآبادی و دکتر 


امین یزدی (دانشگاه فردوسی مشهد) دکتر نوعی. آقای رحمانی (زندان مرکزی شهر مشهد). دکتر 
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خجسته‌مهر (دانشگاه شهید چمران اهواز). دکتر تونی وارد (دانشگاه ویکتوریا) و دکتر ترزا گنون (دانشگاه 
کنت) برای راهنمایی‌ها» هم‌فکری‌ها و یاری‌های صمیمانه‌شان. 


منابع 

بشارت» علی (۱۳۸۴). بررسی رابطه بین سبک‌های دلبستگی و هوش هیجانی. اندیشه‌های نوین تربیتی» 
دوره اول» شماره‌های ۲ و ۳ تابستان و پاییز ۱۳۸۴ صفحات ۰۱۴۱-۱۳۱ 

بشارت» علی (۱۳۸۵). تبیین اختلال‌های شخصیت بر اساس نظریه دلبستگی. روانشناسی معاص سال 
دوم دوره اول شماره ۲ صفحات ۴۹-۴۱. 
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